
接种 COVID-19 疫苗
COVID-19 疫苗的重要须知：

• 接种包括加强针在内的全部推荐剂量的 COVID-19 疫苗可提供强大保护，防止因 
COVID-19 感染而出现严重疾病、住院治疗和死亡。

• 对于感染过 COVID-19 的人群，仍然建议接种疫苗，这会加强对当前和未来病毒变
体的抵抗力。 

• 请尽可能按照建议的间隔时间接种下一剂疫苗。如需尽早得到保护，可以提前至
最短间隔内接种下一剂疫苗。建议采用较长的间隔时间，因为与较短间隔时间相
比，它能产生更好的免疫作用。

•	 儿童应接种全部推荐剂量的 COVID-19 疫苗。这对患有潜在疾病的儿童尤其
重要。 

• Pfizer 和 Moderna 针对儿童生产的 COVID-19 疫苗，其剂量小于给成人使用
的 COVID-19 疫苗剂量。低剂量对儿童同样有效，因为儿童的免疫反应强于
成人。

• 六个月及以上儿童可在接种其他疫苗之前或之后同时接种COVID-19疫
苗。

• 如需了解有关如何帮助您的孩子做好疫苗接种准备的更多信息，请访问
halton.ca/COVIDvaccines4kids。

对于 6 个月至 11 岁儿童： 

接种疫苗后该怎么做？
应留观	5 至 15 分钟，确保您感觉良好。如果担心出现疫苗过敏反应，则您可能需要留观 
30 分钟。 

疫苗提供机构接受过筛选过敏反应的培训，如果您出现过敏反应，他们会立即提供治
疗。请让您的免疫接种机构了解您是否在接种疫苗后有过严重的过敏史或昏厥史。

5至15 
分钟

一旦感觉不适或出现以下任何症状，请告知诊所工作人员：

荨麻疹	
（皮肤	
出现瘙痒	
肿块）

呼吸困难 面部、舌
头或喉咙
肿胀

头晕无力 

接种 COVID-19 疫苗后的重要须知：

请认真阅读以下内容。如果有任何问题，请告诉您的免疫接种机构。
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接种疫苗后的常见症状：

接种疫苗的部位出现：

其他症状：

• 疼痛、发红或肿胀
注意：接种疫苗后，接种部位可能出现迟发性疼痛
及红肿并持续数天。症状通常不太严重，并将自行
消退。

• 发烧
• 发冷
• 疲劳
• 头痛
• 肌肉/关节疼痛

COVID-19 疫苗的罕见风险：
疫苗相关的过敏反应和其他严重副作用极为罕见。虽然不常见，但在接种 
COVID-19 疫苗后仍有较小风险会出现以下症状：贝尔氏麻痹、心肌炎/心
包炎、过敏反应或多炎症综合征（MIS-C/A）。如果您出现以下任何症状，
请联系您的医生。症状大多于接种疫苗后一周或更长时间内出现。	
如果症状严重，请致电 911。

• 荨麻疹或皮肤瘙痒
• 面部或嘴巴肿胀 
• 呼吸困难或喘息
• 严重嗜睡
• 高烧（40°C 以上） 
• 抽搐或癫痫发作
• 面部肌肉无力/丧失知觉 

• 胸痛、呼吸短促或出汗过多
• 感觉心跳加快、砰砰跳或颤动 
• 其他严重症状（例如有针刺感或
身体麻痹）

如需了解有关 COVID-19 疫苗的更多信息，请访问 halton.ca/COVIDvaccines。 

6 个月至 2 岁以下儿童可能会
出现：
• 易怒/哭闹
• 嗜睡
• 食欲下降


