
لقاحات كوفيد 19: الوهم والحقيقة

الحقيقة الوهم

حصلت اللقاحات على الموافقة بسرعة لأن وزارة الصحة الكندية أولتها الأولوية. 

كانت التجارب السريرية للقاح كوفيد-19 صارمة تمامًا كما هو الحال مع أي لقاح آخر. 

وتواصل الوكالات الحكومية رصد درجة أمان اللقاحات ومراجعتها. تفضل بزيارة موقع 

الويب الخاص بوزارة الصحة الكندية للتعرف على المزيد حول طرق الحصول على 

الموافقة على اللقاحات.

لقاحات كوفيد-19 ليست 

آمنة لأنها طُوِّرت بسرعة 

كبيرة ولم تخُتبرَ بما فيه 

الكفاية.

أظهرت لقاحات كوفيد-19 توفير الحماية ضد معظم المتحورات المثيرة للقلق. 

وبينما يظل بعض من حصلوا على اللقاحات بالكامل يمرضون بفعل الفيروس، توفر 

اللقاحات حماية جيدة ضد المرض الشديد الناجم عن متحورات كوفيد-19.

لا تعمل لقاحات 

كوفيد-19 ضد المتحورات 

المثيرة للقلق.

الأعراض الخفيفة شائعة بعد حصولك على لقاح كوفيد-19، مثل الشعور بالألم في 

موضع حقن الإبرة أو آلام العضلات أو الصداع. هذه علامات طبيعية على بناء جسمك 

للحماية. الآثار الجانبية الشديدة نادرة الحدوث جدا.

تفضل بزيارة صفحات الويب الخاصة بوزارة الصحة الكندية للحصول على المزيد من 

المعلومات حول الآثار الجانبية للقاح.

للقاح كوفيد-19 آثار 

جانبية شديدة. 

مع أن أشخاصًا كثيرين يعانون من أعراض خفيفة لكوفيد-19، فإن بعض الأشخاص 

يمرضون بشدة ويحتاجون إلى تلقي الرعاية في المستشفى. يعاني بعض الأشخاص 

من أعراض طويلة الأمد بعد عدوى كوفيد-19 تسمى "حالة ما بعد كوفيد-19"، 

والمعروفة باسم "كوفيد-19 الممتد". أفضل طريقة للوقاية من هذه الحالة هي منع 

الإصابة بكوفيد-19، بالبقاء على علم دائم بلقاحات كوفيد-19 الخاصة بك واتخاذ جميع 

احتياطات الوقاية والصحة العامة وسبلها.

المتحورات الجديدة 

من كوفيد-19 خفيفة 

والأعراض تزول بسرعة.

حتى وإن كنت قد أصُِبت بعدوى كوفيد-19، فمن المهم أن تحصل على اللقاح. فمن 

الممكن تكرار العدوى بكوفيد-19.

يساعد تلقي اللقاح بعد الإصابة بعدوى كوفيد-19 على تحسين استجابتك المناعية 

وقد يوفر حماية أفضل وأطول أمدًا ضد المتحورات الحالية والمستقبلية للفيروس.

يعتمد موعد وجوب تلقيك اللقاح بعد الإصابة بالعدوى على وقت إصابتك 

halton.ca/ بكوفيد-19. للحصول على المزيد من المعلومات تفضل بزيارة
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لست بحاجة إلى اللقاح 

لأنني أصبت من قبل 

بكوفيد-19. 

البقاء على علم دائم بالجرعة )الجرعات( المعززة الخاصة بك يوفر حماية أقوى من 

المرض الشديد.

لست بحاجة إلى جرعة 

معززة لأنني حصلت 

على جرعتين من لقاح 

كوفيد-19.
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تتعرض الحوامل للخطر المتزايد جراء الإصابة بالمرض الشديد والوفاة بسبب 

كوفيد-19.

يتفق خبراء الصحة في كندا على أن لقاحات كوفيد-19 آمنة وتحمي الحوامل 

والمرضعات من الأمراض الشديدة. يمكن إعطاء لقاح كوفيد-19 في أي وقت أثناء 

الحمل وفي أثناء الرضاعة الطبيعية.

تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا كانت لديك أسئلة حول لقاح 

كوفيد-19.

يجب ألا تحصل الحوامل 

والمرضعات على لقاح 

كوفيد-19.

الحقيقة الوهم

لقاحات كوفيد-19 آمنة وموصى بها للغاية لمن يخططن للحمل أو للحوامل فعلًا. لا 

تؤثر لقاحات كوفيد-19 في الخصوبة ولا تسبب الإجهاض.

يمكن أن يساعد اللقاح في حمايتك أنت وطفلك إذا كنت حبلى أو تخططين 

للحمل. تحدثي إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك حول اللقاحات التي يمكن أن 

تساعد في حمايتك أثناء الحمل.

تسبب لقاحات 

كوفيد-19 العقم أو 

الإجهاض.

لقاح كوفيد-19 مجاني للجميع في كندا. وما لم يكن لديك بطاقة أونتاريو الصحية، فلا 

يزال بإمكانك الحصول على اللقاح. ما عليك سوى تقديم أي إثبات للهوية صادر عن 

الحكومة مثل رخصة القيادة أو جواز السفر. 

يمكنك الحصول على 

اللقاح فقط إذا كان لديك 

بطاقة أونتاريو الصحية 
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