
新冠疫苗：备孕、孕期

及哺乳期信息说明

根据新近的研究，mRNA 疫苗适于在孕期接

种。国家免疫咨询委员会（NACI）建议处于孕

期或哺乳期的人士完整接种两剂 mRNA 新冠

疫苗（辉瑞-拜恩泰科或莫德纳）。

鉴于在任一妊娠阶段感染新冠都有可能造成

严重后果，加拿大妇产科医生协会（SOGC）认

为，若无医学禁忌，可在任何妊娠阶段或哺乳期

接种疫苗。

如果您正在备孕： 

• 如果条件允许，请在怀孕前完整接种疫苗。

• 目前没有证据显示新冠疫苗会导致不孕不育。

本信息说明页旨在帮助备孕中以及处于孕期或哺乳期的人士了解有关

新冠疫苗的信息，并作出适当的选择。在掌握了更多关于新冠免疫接

种的证据之后，加拿大国内一流的卫生专家们都认为新冠疫苗是安全

的，可以预防处于孕期和哺乳期的人士罹患重症。

https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/recommendations-use-covid-19-vaccines/recommendations-use-covid-19-vaccines-en.pdf
https://sogc.org/common/Uploaded files/Latest News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_pregnancy_decision_making_support_tool.pdf


如果您正处于孕期：

最后更新：2021 年 6 月 15 日。 

• 请通过接种疫苗来保护自己和宝宝。

• 新冠疫苗可以预防孕妇罹患重症。 

• 在孕期罹患新冠重症可能会导致多种后果，包括：

• 早产 

• 新生儿并发症 

• 胎儿窘迫

•  35 岁以上或患有糖尿病、心脏病、高血压或超重的孕妇出现上述情况的

风险更高。 

•  目前未发现新冠疫苗会对胎儿造成不利影响或增加流产或出生缺陷的 

风险。

•  mRNA 疫苗在孕妇体内产生的抗体与常人无异。抗体可通过胎盘，为胎儿

提供保护。

• 入住加护病房

• 住院 

• 侵入性呼吸辅助

• 死亡 

如果您正处于哺乳期：

• 请通过接种疫苗来保护自己和宝宝。

•  近期的研究显示，mRNA 新冠疫苗接种者的母乳中存在抗体，

这可为宝宝提供额外的保护。 


