
新冠疫苗：孕前、孕期和母乳喂养情
况说明书

如果您正在备孕或者处于孕期或哺乳期间，本情况说明书旨
在帮助您对接种新冠疫苗做出明智的决定。加拿大各地的卫
生专家强烈建议孕期和哺乳期女性及时接种新冠疫苗，以降
低患新冠重症的风险。

国家免疫咨询委员会 (NACI) 建议孕期和哺乳期
女性完成 mRNA 新冠疫苗（Pfizer-BioNTech 或 
Moderna）的基础免疫接种以及加强针接种。
加拿大妇产科医师协会 (SOGC) 支持只要不存在
任何医学问题，处于孕期的任何阶段以及哺乳期
女性均可接种新冠疫苗。同时，加拿大妇产科医师
协会 (SOGC) 还建议曾感染过新冠病毒的孕妇和
哺乳期女性接种新冠疫苗。这是因为一旦在孕期
的任何阶段感染新冠病毒，均可能导致十分严重
的后果。

如果您打算怀孕：
• 如有可能，请在怀孕前接种所有推荐剂次的新冠疫苗。
• 目前没有证据表明女性或男性不育与新冠疫苗有关。
• 接种新冠疫苗后无需避孕。

https://www.pcmch.on.ca/wp-content/uploads/2022/02/PCMCH-COVID-19-Vaccine-Patient-Information-Sheet-2022_01_25_ENGLISH.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/guidance-booster-covid-19-vaccine-doses/guidance-booster-covid-19-vaccine-doses.pdf
https://sogc.org/common/Uploaded%20files/Latest%20News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf


如果您目前正在孕期：

最后更新日期：2022 年 4 月 27 日。

• 请接种所有推荐剂次的新冠疫苗，以保护自己和宝宝的安全。
• 新冠疫苗可防止孕妇患上严重疾病。 
• 怀孕期间患上严重的新冠肺炎疾病会导致并发症，从而影响孕妇自身和婴儿的健康，

例如：

• 早产 
• 新生儿并发症 
• 胎儿宫内窒息
• 转入重症监护室

• 住院治疗 
• 有创通气
• 死亡
• 死产

如果您正在哺乳期：
• 请接种所有推荐剂次的新冠疫苗，以保护自己和宝宝的安

全。
• 研究表明，正在哺乳期并已接种 mRNA 新冠疫苗的女性，其

母乳中会产生抗体。这将为婴儿提供被动免疫保护。

• 对于 35 岁以上或患有糖尿病、心脏病、高血压
或肥胖症等疾病的孕妇，出现此类并发症的风
险会更大。

• 目前，新冠疫苗对婴儿并无任何已知的不良影
响，也不会增加流产或出生缺陷的风险。

• mRNA 疫苗在怀孕个体中产生的抗体与非怀孕
个体产生的抗体相差无几。这些抗体会通过胎
盘传递给胎儿，从而为其提供保护。


