
हर साल, हॉल्टन रीजन पब्लिक हेल्थ ग्डे 7 के छात्रों का टीकाकरण करन ेके ललए टीकाकरण क्ीलनक महैुया करता है। 
लनम्नललखित टीकरों की पशेकश की जाती है: 

• मनेेंजोकोकल (Men-C-ACYW): एक िरुाक;

• हेपटेाइटटस बी: छह महीन ेके वके् पर दो िरुाकें  दी जाती हैं; तथा

• HPV-9: छह महीन ेके वके् पर दो िरुाकें  दी जाती हैं।

स्कू ल आधारित टीकाकिण

हेपटेाइरटस बी एक बहुत ही सकं्ामक वायरस है जो जजगर पर हमला करता है और जजगर की बीमारी और ललवर कैं सर 
का कारण बन सकता है। कोई इलाज नहीं है। अधिकाशं लोग ठीक हो जात ेहैं, लेककन अन्य लोग सकं्लमत रहेंग ेऔर जीवन भर 
वायरस उनके शरीर में रहता है।

यह फैलता है सकं्लमत व्यधति, भले ही व ेबीमार न ददिें या महससू न करें के रति या शरीर के तरल पदाथ्थ के सीिे सपंक्थ  में 
आन ेसे। यह इसके माध्यम स ेफैल सकता है: रति या िलेु घावरों के सीिे सपंक्थ  में; रजे़र, सीररंज या टूथब्रश साझा करने स;े असुरलषित 
यौन संबिं स;े जन्म के दौरान बच् ेको मा ँस।े

हेपटेाइरटस बी का टीका सरुलषित है और 95-100% प्रभावी है जब सभी िुराकें  दी जाती हैं। सरंषिण कम स ेकम 30 साल 
तक रहता है।

मनेेंजोकोकल िोग एक ऐसा सकं्मण है जो आमतौर पर बकै्ीररया के पाचं अलग-अलग समहूरों के कारण होता है 
जो मब्तिष्क और रीढ़ की हड्ी के आसपास के रति या तरल पदाथ्थ को सकं्लमत करत ेहैं। यह एक दलु्थभ बीमारी है, लेककन लषिण बहुत 
जल्ी प्रकट हो सकते हैं और जीवन के ललए ितरा बन सकत ेहैं। यह सनुने की स्ायी हालन, मब्तिष्क षिकत, या एक अगं की हालन का 
कारण बन सकता है।

यह फैलता है संक्लमत व्यधति की लार या बलगम के सीि ेसपंक्थ  में आन ेस े(जसै ेचुबंन, पये या िान ेके बत्थन साझा करना)। 
संक्लमत लोग बीमार होने स ेपहले सात ददनरों तक बीमारी फैला सकत ेहैं।

Men-C-ACYW टीका बकै्ीररया के 5 समहूरों में स े4 के खिलाफ सरुषिा प्रदान करता है जो मब्तिष्क और रीढ़ की हड्ी के 
आसपास रति और तरल पदाथ्थ के सकं्मण का कारण बनता है। टीका सरुलषित है, 80-85% प्रभावी है, और ओटैंटियो में स्कू ल में 
उपस्थिति के ललए आवश्यक है।

ह्कूमन पपेपलोमावायिस (HPV) एक बहुत ही सामान्य वायरस है जो कैं सर और जननागं मस्रों का कारण 
बन सकता है। कोई इलाज नहीं है, और टीकाकरण के कबना, यह अनमुान लगाया जाता है कक 4 में स े3 यौन सकक्य कनेरडयन अपने 
जीवनकाल में HPV प्राप्त करेंग।े अधिकाशं सकं्लमत लोग नहीं जानते कक उनको यह है क्रोंकक व ेकोई लषिण कवकजसत नहीं करत ेहैं, 
इसललए व ेइसे कबना जाने दसूररों को दे देते हैं। 

यह फैलता है योलन, गदुा और मिु मथैनु सरहत यौन सपंक्थ  द्ारा।

HPV-9 टीका नौ प्रकार के HPV स ेबचाता है। यह सरुलषित है और सभी िरुाक ददए जान ेपर लगभग 100% प्रभावी है। HPV 
सकं्मण को रोकने का सबसे अच्ा तरीका पहली बार यौन सबंिं बनान ेस ेपहले टीका लगवाना है। 



अपन ेडॉक्टि को कब कॉल किें
वकै्ीन से एलजजजिक प्रकतकक्या और अन्य गंभीर दषु्प्रभाव दलु्थभ हैं। परन् ु, टीका प्राप्त करन ेके एक 
सप्ताह के भीतर लषिण ददिाई दे सकत ेहैं। यदद आप नीचे ददए गए लषिणरों में स ेकोई भी कवकजसत 
करत ेहैं तो अपन ेडॉक्र से सपंक्थ  करें। यदद आपके लषिण गभंीर हैं, तो 911 पर कॉल करें।

•  कपत्ी

•  चेहर ेया मुहं की सूजन

•  साँस लेन ेमें करठनाई

•  बहुत फीका रगं और गभंीर उनींदापन

•  तजे बुिार (40 रडग्ी सले्सियस स ेअधिक)

•  ऐठंन या दौरे

य ेटीके साव्थजलनक रूप स ेकवत् पोकित हैं और प्राप्तकता्थओ ंके ललए कोई कीमत नहीं है। यदद छात्रों के पास ओटैंररयो हेल्थ काड्थ नहीं है 
तब भी उनका टीकाकरण ककया जा सकता है।

कृपया टीकाकरण में देरी न करें। सभी लनयलमत टीकाकरणरों को परूा करन ेस ेआपको, आपके पररवार और अन्य लनवाजसयरों को बीमारी 
स ेबचान ेमें मदद लमलती है। कुछ टीकरों को साव्थजलनक रूप स ेसीलमत समय के ललए कवत् पोकित ककया जाता है, और छात् केवल एक 
लनलचित आयु तक ही पात् हो सकते हैं।

अधिक जानकारी के ललए कृपया halton.ca/immunize पर जाएं, 311 पर कॉल करें, या अपन ेस्ास्थ्य देिभाल प्रदाता स ेबात करें।

टीकाकिण के बाद मझु ेक्ा उम्ीद किनी चारहए?
जजस बाहं पर आपको टीका लगा है:

•  दद्थ, लाली, या सजून

•  नोट: टीकाकरण के कई ददनरों बाद दद्थ, लाललमा और सजून हो सकती है। यह आमतौर पर  
गभंीर नहीं होती है और अपन ेआप ठीक हो जाएगी।

आपके बाकी के परू ेशरीर में:

•  बिुार

•  ठंड लगना

•  थकान

•  जसरदद्थ

•  मासंपेजशयरों/जोड़रों का दद्थ

पहले स ेही टीका लग गया है?
छात्रों को इनमें स ेएक या अधिक टीके पहले ही लग चकेु हरोंग।े सलुनलचित करें 
कक आपन ेसभी टीकरों के बार ेमें पब्लिक हेल्थ को halton.ca/immunize 

पर जाकर या 311 पर कॉल करके सधूचत ककया है।


