
COVID-19 ਟੀਕੇ: ਮਿੱਥ ਬਨਾਿ ਤੱਥ
ਤੱਥਮਿੱਥ

ਟੀਕਿਆ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਹੈਲਥ ਿੈਨੇਡਾ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਕਦੱਤੀ ਸੀ। COVID-19 
ਟੀਿੇ ਲਈ ਿਲੀਕਨਿਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾ ਂਓਨੀਆ ਂਹੀ ਸਖ਼ਤ ਸਨ ਕਜੰਨੀਆ ਂਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਟੀਿੇ ਲਈ ਹਨ। 
ਸਰਿਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਟੀਿੇ ਦੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸਮੀਕਿਆ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਟੀਿੇ ਨੰੂ 
ਕਿਵੇਂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਕਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੈਲਥ ਿੈਨੇਡਾ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ।

COVID-19 ਟੀਿੇ ਸੁਰੱਕਿਅਤ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਵਿਕਸਤ ਿੀਤੇ ਗਏ 
ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਚਂ 
ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

COVID-19 ਟੀਿੇ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਚੰਤਾ ਵਾਲੇ ਰੂਪਾ ਂਤੋਂ ਸੁਰੱਕਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਕਂਿ 
ਿੁਝ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਟੀਿਾਿਰਨ ਿੀਤੇ ਲੋਿ ਅਜੇ ਵੀ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਟੀਿੇ COVID-19 ਦੇ 
ਰੂਪਾ ਂਦੁਆਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਚੰਗੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦੇ ਹਨ।

COVID-19 ਟੀਿੇ ਕਚੰਤਾ ਵਾਲੇ 
ਰੂਪਾ ਂਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਿੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ 
ਹਨ।

COVID-19 ਟੀਿਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਲਿੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਸੂਈ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਦਰਦ, 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਕਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਸਰ ਦਰਦ। ਇਹ ਆਮ ਸੰਿੇਤ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸੁਰੱਕਿਆ ਬਣਾ ਕਰਹਾ ਹੈ। 
ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਹੁਤ ਕਵਰਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਟੀਿੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਹੈਲਥ ਿੈਨੇਡਾ ਦੇ ਵੈੱਬਪੰਕਨਆ ਂ'ਤੇ ਜਾਓ।

COVID-19 ਟੀਿੇ ਦੇ ਗੰਭੀਰ 
ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਾਲਾਕਂਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਿ COVID-19 ਦੇ ਹਲਿੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਿੁਝ ਲੋਿ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਕਵੱਚ 
ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿੁਝ ਲੋਿ COVID-19 ਦੀ 
ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰਦੇ ਹਨ ਕਜਸਨੰੂ "COVID-19 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਕਥਤੀ" 
ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਕਜਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ "ਲੰਬਾ COVID-19" ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਕਥਤੀ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਹੈ ਆਪਣੇ COVID-19 ਦੇ ਸਾਰੇ ਟੀਿੇ ਲਗਵਾ ਿੇ ਅਤੇ ਜਨਤਿ ਕਸਹਤ ਉਪਾਵਾ ਂਦਾ ਅਕਭਆਸ 
ਿਰਿੇ, COVID-19 ਨੰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਿਣਾ।

COVID-19 ਦੇ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਹਲਿੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਜਲਦੀ ਠੀਿ ਹੋ 
ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾ ਲਗਵਾਓ। COVID-19 
ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਲਾਗ- ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ।

COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੀਿਾਿਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਗ-ਪ੍ਰਕਤਰੱਕਿਆ ਨੰੂ ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ 
ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਭਕਵੱਿ ਦੇ ਰੂਪਾ ਂਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਕਬਹਤਰ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਰੱਕਿਆ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਕਿਸੇ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਟੀਿਾ ਿਦੋਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ 
ਕਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਿਦੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ halton.ca/
COVIDvaccines 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਨੰੂ ਟੀਿੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੰੂ ਪਕਹਲਾ ਂਹੀ 
COVID-19 ਹੋ ਕਗਆ ਸੀ। 

ਆਪਣੀ ਬੂਸਟਰ ਿੁਰਾਿ(ਿੁਰਾਿਾ)ਂ ਲੈਣਾ ਗੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਸੁਰੱਕਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੰੂ COVID-19 
ਟੀਿੇ ਦੀਆ ਂਦੋ ਿੁਰਾਿਾ ਂ
ਕਮਲੀਆ ਂਹਨ।

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
http://halton.ca/COVIDvaccines
http://halton.ca/COVIDvaccines


ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ COVID-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਿਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਿੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਕਸਹਤ ਮਾਹਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਕਹਮਤ ਹਨ ਕਿ COVID-19 ਟੀਿੇ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 
ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। COVID-19 
ਟੀਿਾ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਕਦੱਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ COVID-19 ਟੀਿੇ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਿਰੋ।

ਗਰਭਵਤੀ ਅਤੇ ਦੁੱਧ 
ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ
ਨੰੂ COVID-19 ਟੀਿਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਤੱਥਮਿੱਥ

COVID-19 ਟੀਿੇ ਉਹਨਾ ਂਲੋਿਾ ਂਲਈ ਸੁਰੱਕਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਕਸਫ਼ਾਕਰਸ਼ ਿੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾ ਂਪਕਹਲਾ ਂਹੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ। COVID-19 ਟੀਿੇ ਪ੍ਰਜਣਨ 
ਸ਼ਿਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਟੀਿਾਿਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂ
ਟੀਕਿਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਕਿਆ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ।

COVID-19 ਟੀਕਿਆ ਂਿਰਿੇ 
ਬਾਝਂਪਨ ਜਾ ਂਗਰਭਪਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

COVID-19 ਟੀਿਾ ਿੈਨੇਡਾ ਕਵੱਚ ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਓਨਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ ਿਾਰਡ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਸਰਫ ਸਰਿਾਰ ਵੱਲੋਂ ਜਾਰੀ ਆਈਡੀ ਕਜਵੇਂ ਕਿ 
ਡਰਾਈਵਰ ਲਾਇਸੰਸ ਜਾ ਂਪਾਸਪੋਰਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਓਨਟਾਰੀਓ 
ਹੈਲਥ ਿਾਰਡ (OHIP) ਹੈ ਤਾ ਂ
ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਟੀਿਾਿਰਨ ਿਰਵਾ 
ਸਿਦੇ ਹੋ


