
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰਾਰਤ ਮਹਹਸਸੂ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਜਾ ਂਹਠੇਾ ਂਹਿਹੱਤਆ ਂਹਿਚੱੋਂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਏੋ ਹਨ, ਤਾ ਂਕਹਲਹਨਕ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਿੱਸ:ੋ

ਕੋਹਿਡ-19 ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਕੀ ਉਮੀਿ ਕਰੋ

ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਫ਼਼ੌਰਨ ਬਾਅਿ ਮਨੈੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹ?ੈ

ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿ ੇਿ,ੋ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
15 ਹਮਟੰ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।  ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਗਡੱੀ ਜਾ ਂਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਿੋਰ 
ਸਾਧਨ ਨਾ ਚਲਾਓ।
ਜੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੰਭਵ ਅਲਰਜੀ ਬਾਰੇ ਹਚੰਤਾ ਿੈ, ਤਾ ਂਤਿੁਾਨੂੰ 30 ਹਮਟੰ  ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਕਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਛਪਾਕੀ (ਚਮੜੀ 'ਤੇ 
ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੇ ਧੱਫੜ)

ਸਾਿ ਲੈਣ ਹਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਹਕਲ ਿਣੋੀ

ਤਿੁਾਡ ੇਹਚਿਰੇ, ਜੀਭ ਜਾ ਂਗਲੇ 
ਦੀ ਸੋਜ਼ਸ਼

ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ 

ਡਾੱਕਟਰ ਨੂੰ ਕਿੋਂ ਬਲੁਾਓ
ਟੀਕੇ ਦੀ ਅਲਰਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੁਰਲੱਭ ਿਨ। ਿਾਲਾਹਂਕ, ਉਿ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਹਤੰਨ 
ਹਦਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਜੇ ਿੇਠਾ ਂਹਦੱਤ ੇਲੱਛਣਾ ਂਹਵਚੱੋਂ ਕੋਈ ਿੁਦੰਾ ਿ,ੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ 
ਡਾੱਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤਿੁਾਡ ੇਲੱਛਣ ਗਭੰੀਰ ਿਨ, ਤਾ ਂ911 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

 • ਛਪਾਕੀ 
 • ਹਚਿਰੇ ਜਾ ਂਮੂੰਿ 'ਤੇ ਸੋਜ਼ਸ਼ 
 • ਸਾਿ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਹਦੱਕਤ 
 • ਬਿੁਤ ਪੀਲਾ ਰੰਗ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਘੂਕੀ

 • ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ (40°C ਤੋਂ ਵੱਧ) 
 • ਅਕੜਾਅ ਜਾ ਂਦੌਰੇ ਪੈਣੇ 
 • ਿੋਰ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ (ਉਦਾਿਰਣ 

ਲਈ “ਕੀੜੀਆ ਂਤੁਰਨੀਆ ਂਅਤੇ 
ਸੂਈਆ ਂਚੁਭਣੀਆ”ਂ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ)

ਟੀਕਾ ਲਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਮਨੈੂੰ ਹਕਹੜ ੇਲੱਛਣ ਹ ੋਸਕਿ ੇਹਨ?

ਹਜਸ ਬਾਹਂ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲੁਆਇਆ 
ਸੀ, ‘ਤੇ:

ਬਾਕੀ ਿ ੇਪੂਰ ੇਸ਼ਰੀਰ 
ਹਿੱਚ:

 • ਪੀੜ, ਲਾਲਗੀ ਜਾ ਂਸੋਜ਼ਸ਼
ਨੋਟ: ਟੀਕਾ ਲਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਦਹਨ ਤਕ 
ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਇਿ 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਨਿੀਂ ਿੁੰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਿੀ ਠੀਕ ਿੋ ਜਾਣਗੇ। 

 • ਬੁਖਾਰ
 • ਠੰਡ ਲੱਗਣੀ
 • ਥਕੇਵਾਂ
 • ਹਸਰ-ਪੀੜ
 • ਪੁੱਠੇ/ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਦਰਦ



ਕੋਹਿਡ-19 ਿਾ ਆਪਣਾ ਿਜੂਾ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣਾ

ਤਿੁਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਹਵਚ ਦਾ ਸਮਾ ਂਤਿੁਾਨੂੰ ਹਕਿੜਾ ਟੀਕਾ 
ਲੱਹਗਆ ਿ ੈਅਤ ੇਪਬਹਲਕ ਹਸਿਤ ਤੋਂ ਹਮਲੀ ਸੇਧ 'ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ।  
 • ਇਸ ਪਰਚੇ ਅਤੇ ਅੱਜ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਤੁਿਾਡੀ ਛਪੀ ਿੋਈ ਕੋਹਵਡ-19 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੀ ਰਸੀਦ ਨੂੰ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਥਾ ਂਹਵੱਚ ਰੱਿੋ। 
 • ਟੀਕੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੋਹਵਡ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਦੀ ਰਸੀਦ ਹਲਆਓ।

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਿਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਅਪਡਟੇਸ ਲਈ halton.ca/COVID19  
'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ311 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਯਾਿ ਰਖੱਣ ਿਾਲੀਆ ਂਗਲੱਾ ਂ

ਕੋਹਵਡ-19 ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪਬਹਲਕ ਹਸਹਤ ਕਾਰਿਾਈਆ ਂਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿੇ ਰਹ।ੋ

ਆਪਣਾ COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਘੱਟੋ 
ਘੱਟ 28 ਹਦਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ (ਜਦੋਂ ਤਕ ਤਿੁਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ ਿੈ)।
ਆਪਣਾ COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾ,ਂ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਘੱਟ ੋਘੱਟ 14 ਹਦਨਾ ਂਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਮੂੰਿ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੂੰ 
ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰੋ

ਦੂਹਜਆ ਂਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 2 ਮੀਟਰ 
(6 ਫੁੱਟ) ਦੂਰ ਰਿੋ

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿੱਥ ਧੋਵੋ

ਿਘੰ ਅਤ ੇਹਛੱਕ ਨੂੰ ਹਟਸ਼ ੂਜਾ ਂ
ਆਸਤੀਨ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰੋ

ਬੀਮਾਰ ਿੋਣ ‘ਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ 
ਨੂੰ ਆਇਸੋਲੇਟ ਕਰ ਲਵੋ

ਜੇਕਰ ਤਿੁਾਨੂੰ ਲੱਛਣ 
ਿਨ ਤਾ ਂਟਸੈਟ ਕਰਵਾਓ

ਹਪਛਲੀ ਵਾਰ 13 ਮਈ, 2021 ਨੂੰ ਅਪਡਟੇ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ।


