
 COVID-19 ویکسینز: افواہیں بمقابلہ حقائق

حقیقت افواہ

ویکسینز کو فوری طور پر منظور کیا گیا کیونکہ ہیلتھ کینیڈا )Health Canada( نے ایسا کرنے 

کو ترجیح دی۔ COVID-19 ویکسین کے لیے طبی آزمائشیں اتنی ہی زیادہ سخت تھیں جتنی کہ 

کسی دوسری ویکسین کے لیے ہوتی ہیں۔ حکومتی ایجنسیاں ویکسین کے تحفظ کے حوالے سے 

مسلسل نگرانی کرتی اور جائزہ لیتی ہیں۔ ویکسینز کے منظور ہونے کے طریقوں کے حوالے سے 

جاننے کے لیے ہیلتھ کینیڈا کی ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔

COVID-19 ویکسینز غیر 
محفوظ ہیں کیونکہ انہیں 

بہت جلدی تیار کر لیا گیا 

تھا اور زیادہ ٹیسٹنگ کے 

مراحل سے نہیں گزارا گیا۔

COVID-19 ویکسینز زیادہ تر خدشے کے حامل ویریئنٹس کے خلاف تحفظ فراہم کرتی نظر آتی 
ہیں۔ اگرچہ کچھ مکمل طور پر ویکسین شدہ افراد وائرس کی وجہ سے بیمار ہو سکتے ہیں، 

ویکسینز COVID-19 ویریئنٹس کے سبب ہونے والی شدید بیماری کے خلاف بہترین تحفظ فراہم 

کرتی ہیں۔

COVID-19 ویکسینز 
خدشے کے حامل ویریئنٹس 

کے خلاف مؤثر نہیں ہیں۔

COVID-19 ویکسین لگوانے کے بعد معمولی علامات محسوس کرنا عام ہے، جیسا کہ سوئی لگنے 
کی جگہ پر درد محسوس ہونا، پٹھوں کا درد یا سر درد۔ یہ وہ عام علامات ہیں جن سے ظاہر ہوتا 

ہے کہ آپ کا جسم تحفظ کو مضبوط کر رہا ہے۔ شدید ضمنی اثرات انتہائی نایاب ہوتے ہیں۔

ویکسین کے ضمنی اثرات کے حوالے سے مزید معلومات حاصل کرنے کے لیے ہیلتھ کینیڈا کے ویب 

پیجز ملاحظہ کریں۔

COVID-19 کے سنگین 
ضمنی اثرات ہیں۔ 

اگرچہ کئی افراد COVID-19 کی معمولی علامات کا سامنا کرتے ہیں، مگر چند لوگ شدید بیمار 

 COVID-19 ہو جاتے ہیں اور انہیں ہسپتال داخل ہونے کی ضرورت پیش آتی ہے۔ کچھ لوگ

 COVID-19 انفیکشن ہو جانے کے بعد طویل مدتی علامات کا سامنا کرتے ہیں جسے “بعد از

صورتحال کہتے ہیں”، عام طور پر “طویل COVID-19” کے نام سے جانا جاتا ہے۔ اس صورتحال سے 

بچنے کا بہترین طریقہ یہ ہے کہ اپنی COVID-19 ویکسینیشنز کے معاملے میں حالیہ ترین رہ کر 

اور عوامی صحت کے حوالے سے اقدامات پر عمل کر کے COVID-19 میں مبتلا ہونے سے بچا جائے۔

COVID-19 کے نئے 
ویرینٹس معمولی ہیں اور 

علامات فوری طور پر حل 

ہو جاتی ہیں۔

اگر آپ COVID-19 انفیکشن کا شکار ہو چکے ہیں، تب بھی آپ کے لیے ویکسین لگوانا ضروری 

ہے۔ COVID-19 سے دوبارہ انفیکشن کا شکار ہونا ممکن ہے۔

COVID-19 انفیکشن ہونے کے بعد ویکسینیشن سے آپ کے مدافعتی ردعمل کو بہتر بنانے میں 
مدد ملتی ہے اور یہ وائرس کے حالیہ اور مستقبل کے ویریئنٹس کے خلاف بہترین اور دیرپا 

تحفظ فراہم کر سکتی ہیں۔

انفیکشن کا شکار ہونے کے بعد آپ کو ویکسین کب لگوانی چاہیئے اس کا انحصار اس 

halton.ca/ کا شکار کب ہوئے تھے۔ مزید معلومات کے لیے COVID-19 بات پر ہے کہ آپ

COVIDvaccines ملاحظہ کریں۔ 

مجھے ویکسین لگوانے کی 

ضرورت نہیں کیونکہ مجھے 

پہلے ہی COVID-19 ہو چکا 

تھا۔ 

اپنی بوسٹر خوراک )خوراکیں( حاصل کرنے کے معاملے میں حالیہ ترین رہنا شدید بیماری کے 

خلاف مزید مضبوط تحفظ فراہم کرتا ہے۔

مجھے بوسٹر لگوانے 

کی ضرورت نہیں ہے 

 COVID-19 کیونکہ مجھے

ویکسین کی دو خوراکیں 

لگ چکی ہیں۔

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html
http://halton.ca/COVIDvaccines
http://halton.ca/COVIDvaccines


حاملہ خواتین COVID-19 کی وجہ سے شدید بیماری اور موت کے زیادہ خطرے کی زد میں ہوتی 

ہیں۔

کینیڈا میں صحت کے ماہرین اس بات پر اتفاق کرتے ہیں کہ COVID-19 ویکسینز محفوظ ہیں 

 COVID-19 اور حاملہ اور دودھ پلانے والی خواتین کو شدید بیماری سے تحفظ فراہم کرتی ہیں۔

ویکسین حمل یا دودھ پلانے کے دوران کبھی بھی لگوائی جا سکتی ہے۔

اگر COVID-19 ویکسین کے حوالے سے آپ کے کوئی سوالات ہیں تو اپنے صحت کے فراہم کنندہ 

شخص سے رابطہ کریں۔

حاملہ اور دودھ پلانے والی 

 COVID-19 خواتین کو

ویکسین نہیں لگوانی 

چاہیئے۔

حقیقت افواہ

COVID-19 ویکسینز محفوظ ہیں اور ان خواتین کے لیے پر زور طور پر تجویز کردہ ہیں جو کہ 
حاملہ ہونے کا ارادہ رکھتی ہیں یا پہلے سے حاملہ ہیں۔ COVID-19 ویکسینز بانجھ پن یا حمل 

ضائع ہونے کا سبب نہیں بنتی ہیں۔

اگر آپ حاملہ ہیں یا حاملہ ہونے کا ارادہ رکھتی ہیں تو ویکسینیشن کروانے سے آپ اور آپ کے 

بچے کو تحفظ فراہم کرنے میں مدد مل سکتی ہے۔ اپنے صحت کے فراہم کنندہ سے ان ویکسینز کے 

حوالے سے بات چیت کریں جو کہ آپ کو حمل کے دوران محفوظ رکھنے میں مدد دے سکیں۔

COVID-19 ویکسینز 
بانجھ پن یا حمل ضائع 

ہونے کا باعث بنتی ہیں۔

COVID-19 ویکسین کینیڈا میں ہر فرد کے لیے مفت ہے۔ اگر آپ کے پاس اونٹاریو ہیلتھ کارڈ 
موجود نہیں ہے تو آپ تب بھی ویکسین لگوانے کے اہل ہیں۔ آپ کو صرف حکومت کی جانب 

سے جاری کردہ ID جیسا کہ ڈرائیورز لائسنس یا پاسپورٹ فراہم کرنا درکار ہے۔ 

آپ صرف اونٹاریو ہیلتھ 

کارڈ )OHIP( کی موجودگی 

کی صورت میں ویکسین 

لگوا سکتے ہیں۔


