
ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਟੀਕ ੇਬਾਰ ੇਕੀ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ!ੈ

ਟੀਕੇ ਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਟੀਕਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ COVID-19 ਵਾਇਰਸ 
ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ 
ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ COVID-19 
ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦ ੇ
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਮਾਰ ਪੈਣ ਲਈ ਜ ਿ਼ੰ ਮੇਵਾਰ 
ਕਾਰਣਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਾਇਰਸ 
ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਤਿਆਰ ਰਹੇਗੀ ਜਾਂ ਵਾਇਰਸ ਦ ੇ
ਅਸਰਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਏਗੀ।

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਬਣਨਾਐਟਂੀਬਾਡੀ ਬਣਨਾ

COVID-19 ਟੀਕਾ ਕੀ ਹੈਟੀਕਾ ਕੀ ਹੈ?
•	 COVID-19 ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕ ੇਬਿਮਾਰ ਪੈਣ 'ਤ ੇ

COVID-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ COVID-19 ਕਰਕ ੇਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।

	• ਟੀਕੇ ਵਿੱਚ ਜਿਉਂਦਾ ਵਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕ ੇਤੋਂ 
COVID-19 ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਟੀਕਾ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਟੀਕਾ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 22 ਨਵੰਬਰਨਵੰਬਰ, 2021 ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। 

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਮੂਲ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਜਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲੈ ਰਹ ੇ
ਹ,ੋ ਕਰਕ ੇਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਬਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰਮੰਦ ਹੋ, ਤਾਂ  COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

COVID-19 ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
halton.ca/COVIDvaccines ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ  COVID-19 ਟੀਕ ੇਨੰੂ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੀ ਸੀਟੀਕ ੇਨੰੂ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੀ ਸੀ?
	• ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿਤੀ ਹ ੈਕਿਉਂਕਿ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇਬੱਚਿਆਂ 'ਤ ੇਕਲੀਨਿਕਲ 

ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤ ੇਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ ਹੈ।

	• ਅਧਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਣ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸ ੇਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦ ੇਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ 
ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	 Pfizer-BioNTech ਅਤ ੇModerna COVID-19 ਟੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ mRNA ਟੀਕਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨਵੀਂ ਨਹੀਂ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਖੋਜ ਨਿਰੀਖਣਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

•	 COVID-19 ਦ ੇਟੀਕਿਆਂ ਨੰੂ ਫ਼ੌਰਨ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ:

ਫ਼ੰ ਡ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਫ਼ੰ ਡ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ

ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ, ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ, ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਉਦਯੋਗ ਵਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਉਦਯੋਗ ਵਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮਿਲਵਰਤਨ ਹੋਇਆ ਹੈਮਿਲਵਰਤਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ 
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿੱਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਗਤੀ ਹੋਈ ਹੈਪ੍ਰਗਤੀ ਹੋਈ ਹੈ

ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਕਿਹੜੇ ਹਨਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਕਿਹੜੇ ਹਨ?
ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਹਲਕ ੇਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਆਮ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਰਦ ਅਤ ੇਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਸੋਜ, 
ਥਕਾਵਟ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਿਰ ਦਰਦ। ਦੂਜੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕ ੇਆਮ ਹੁੰ ਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਸੰਕੇਤ ਹਨ, ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ 
ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੜਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲੇਗੀ? 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ 5-11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆਂ ਲਈ Pfizer-BioNTech ਪੀਡੀਆਟ੍ਰਿਕ COVID-19 ਟੀਕ ੇਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
ਦ ੇਦਿਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਬਾਲਗ ਖੁਰਾਕ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਤਿਹਾਈ ਹੈ। ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈਕਿਉਂਕਿ ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ 
ਹੋ ਸਕ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਓਹੋ ਸਕ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਵਾਓ!


