
ਤੁਹਾਨੰੂ COVID-19 ਟੀਕ ੇਬਾਰ ੇਕੀ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ!ੈ

ਟੀਕੇ ਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਵਿਖਲਾਈ 
ਪ੍ਾਪਤ ਵਿਹਤ-ਿੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਮਾਿਪੇਸ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਟੀਕਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ COVID-19 ਿਾਇਰਿ 
ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 
ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਪ੍ਣਾਲੀ ਨੰੂ 
ਉਤੇਵਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜ ੇਤੁਿੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ COVID-19 
ਿਾਇਰਿ ਦ ੇਿੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦ ੇ
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਪ੍ਣਾਲੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਬਮਾਰ ਪੈਣ ਲਈ ਵ਼ੰਮੇਿਾਰ 
ਕਾਰਣਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਇਰਿ 
ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਿਾਿਤੇ 
ਵਤਆਰ ਰਹੇਗੀ ਜਾਂ ਿਾਇਰਿ ਦ ੇ
ਅਿਰਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਏਗੀ।

ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਬਣਨਾਐਟਂੀਬਾਡੀ ਬਣਨਾ

COVID-19 ਟੀਕਾ ਕੀ ਹੈਟੀਕਾ ਕੀ ਹੈ?
• COVID-19 ਤੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਿਾਇਰਿ ਕਰਕ ੇਵਬਮਾਰ ਪੈਣ 'ਤ ੇ

COVID-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਵਕਉਂਵਕ COVID-19 ਕਰਕ ੇਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹੈ।

 • ਟੀਕੇ ਵਿੱਚ ਵਜਉਂਦਾ ਿਾਇਰਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕ ੇਤੋਂ 
COVID-19 ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦਾ। 

ਟੀਕਾ ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਟੀਕਾ ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 22 ਨਿੰਬਰਨਿੰਬਰ, 2021 ਅਨੁਿਾਰ ਹੈ। 

ਜ ੇਤੁਿੀਂ ਵਕਿ ੇਮੂਲ ਵਿਹਤ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਜਾਂ ਵਜਹੜੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਿਮੇਂ ਲੈ ਰਹ ੇ
ਹ,ੋ ਕਰਕ ੇਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਬਾਰੇ ਵ਼ਿਕਰਮੰਦ ਹੋ, ਤਾਂ  COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

COVID-19 ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
halton.ca/COVIDvaccines ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ  COVID-19 ਟੀਕ ੇਨੰੂ ਮੰ਼ੂਰੀ ਵਕਿੇਂ ਵਮਲੀ ਿੀਟੀਕ ੇਨੰੂ ਮੰ਼ੂਰੀ ਵਕਿੇਂ ਵਮਲੀ ਿੀ?
 • ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਮਨ਼ੂਰੀ ਵਦੱਤੀ ਹ ੈਵਕਉਂਵਕ ਹ਼ਾਰਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇਬੱਵਚਆਂ 'ਤ ੇਕਲੀਵਨਕਲ 

ਵਨਰੀਖਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਿੁਰੱਵਖਅਤ, ਪ੍ਭਾਿਸਾਲੀ ਅਤ ੇਉੱਚ ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲਾ ਟੀਕਾ ਹੈ।

 • ਅਵਧਐਨ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਣ ਵਬਨਾਂ ਵਕਿ ੇਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਿਾਂ ਦ ੇਇੱਕ ਮ਼ਬੂਤ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ 
ਪ੍ਤੀਵਕਵਰਆ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• Pfizer-BioNTech ਅਤ ੇModerna COVID-19 ਟੀਵਕਆਂ ਵਿੱਚ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀ mRNA ਟੀਕਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨਿੀਂ ਨਹੀਂ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਕਈ ਿਾਲਾਂ ਤੋਂ ਖੋਜ ਵਨਰੀਖਣਾਂ ਵਿੱਚ ਿਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

• COVID-19 ਦ ੇਟੀਵਕਆਂ ਨੰੂ ਼ਿੌਰਨ ਮੰ਼ੂਰੀ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਿੀ, ਵਕਉਂਵਕ:

਼ੰਿਡ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ ਼ੰਿਡ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ 
ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ

ਵਿਵਗਆਨੀਆਂ, ਿਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਿਵਗਆਨੀਆਂ, ਿਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਉਦਯੋਗ ਵਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਉਦਯੋਗ ਵਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਵਮਲਿਰਤਨ ਹੋਇਆ ਹੈਵਮਲਿਰਤਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ ਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ 
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿੱਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਗਤੀ ਹੋਈ ਹੈਪ੍ਗਤੀ ਹੋਈ ਹੈ

ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ-ਅਿਰ ਵਕਹੜੇ ਹਨਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ-ਅਿਰ ਵਕਹੜੇ ਹਨ?
ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਹਲਕ ੇਮਾੜੇ-ਅਿਰ ਆਮ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਦਰਦ ਅਤ ੇਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਿੋਜ, 
ਥਕਾਿਟ, ਮਾਿਪੇਸੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਵਿਰ ਦਰਦ। ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮਾੜੇ-ਅਿਰ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕ ੇਆਮ ਹੁੰ ਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਿੰਕੇਤ ਹਨ, ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੀਰ ਿੁਰੱਵਖਆ ਬਣਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ-ਅਿਰ 
ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵਕਹੜਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਵਮਲੇਗੀ? 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ 5-11 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਵਚਆਂ ਲਈ Pfizer-BioNTech ਪੀਡੀਆਵਟ੍ਕ COVID-19 ਟੀਕ ੇਨੰੂ ਮਨ਼ੂਰੀ 
ਦ ੇਵਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਬਾਲਗ ਖੁਰਾਕ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵਤਹਾਈ ਹੈ। ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈਵਕਉਂਵਕ ਬੱਵਚਆਂ 
ਵਿੱਚ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮ਼ਬੂਤ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਪ੍ਤੀਵਕਵਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ 
ਹੋ ਿਕ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਿਾਓਹੋ ਿਕ ੇਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਿਾਓ!


