
الحصول على لقاح COVID-19 الخاص بك

:COVID-19 ما الذي تحتاج إلى معرفته حول لقاح فيروس

يوفر الحصول على جميع الجرعات الموصى بها من لقاح Covid-19، بما في ذلك الجرعات   •
المنشطة، حماية قوية ضد المرض الشديد، وتجنب الخضوع للعلاج بالمستشفى والوفاة من 

.Covid-19 جراء الإصابة بعدوى

لا يزال يوصى بالتطعيم بعد إصابتك بعدوى Covid-19 وقد يعزز الحماية ضد المتحوّرات الحالية   •
والمستقبلية للفيروس.

احصل على جرعتك التالية في الموعد الموصى به عندما يكون ذلك ممكنًا. إذا كنت بحاجة إلى   •
الحماية من العدوى بصورة عاجلة، فيمكنك الحصول على لقاحك في فترة أقصر وبأقل فاصل 

زمني. يوصى بأن يكون هناك فواصل زمنية أطول بين التطعيمات حيث ثبت أن هذا الأمر 

يؤدي إلى استجابة مناعية أفضل مقارنةً بالفواصل الزمنية الأقصر.

يجب أن يحصل الأطفال على جميع الجرعات الموصى بها من لقاح Covid-19. يتسم هذا   •
الأمر بأهمية بالغة للأطفال الذين يعانون من مشاكل طبية أساسية.

 Covid-19يحصل الأطفال على جرعات أقل من لقاحات فايزر وموديرنا المضادة لفيروس  •
مما يحصل على البالغين. سيسري مفعول الجرعة الأقل لأن الأطفال لديهم استجابة 

مناعية أقوى من البالغين.

يمُكن للأطفال بعمر ستة أشهر أو أكبر تلقّي لقاح كوفيد19- الخاص بهم في الوقت   •
نفسه قبل اللقاحات الأخرى أو بعدها.

لمزيد من المعلومات بما في ذلك الموارد والاستراتيجيات حول كيفية مساعدة طفلك   •
.halton.ca/COVIDvaccines4kids على الاستعداد للحصول على اللقاح، بادِر بزيارة

للأطفال من سن 6 شهور إلى 11 عامًا:

ما الذي ينبغي أن أقوم به بعد تلقي اللقاح؟

انتظر من 5 إلى 15 دقيقة للتأكد من أنك بصحة جيدة. يمكن أن يطُلب منك الانتظار لمدة 30 دقيقة    إن 

كانت هناك مخاوف بشأن احتمالية حدوث حساسية من اللقاح.

خضع مقدمو اللقاحات إلى تدريبات للكشف عن الإصابة بالحساسية وتقديم رعاية فورية إذا كنت تعاني 

من رد فعل تحسسي. أخبر من يعطيك التطعيم عما إذا كان لديك تاريخ من الحساسية الخطيرة أو 

تعرضّت للإغماء بعد التطعيم.
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:COVID-19 ما ينبغي توقعه بعد تلقي لقاح فيروس

يُرجى مراجعة هذه المعلومات بعناية. أخبر من يعطيك التطعيم عما إذا كان لديك أسئلة.



- تم آخر تحديث بتاريخ  9 يناير 2023.

الأعراض الشائعة بعد التطعيم:

مكان الحصول على اللقاح:

الأعراض الأخرى:

الألم أو الاحمرار أو التورم  •
ملاحظة: يمكن حدوث ألم واحمرار وتورم في وقت لاحق 

بعد تلقي اللقاح بأيام عدة. وهي أمور ليست خطيرة عادةً 

وستختفي من تلقاء نفسها.

الحمى  •
القشعريرة  •

التعب  •
الصداع  •

ألم العضلات/المفاصل  •

:Covid-19 المخاطر النادرة عند الحصول على لقاح فيروس

حدوث تفاعلات الحساسية إزاء اللقاح وغيرها من الآثار الجانبية الخطيرة أمر نادر. 

بينما يبدو الأمر غير معتاداً، هناك خطر ضئيل لحدوث الحالات المرضية التالية بعد 

الحصول على لقاح Covid-19: شلل بيل، أو التهاب عضلة القلب/التهاب التامور، أو 

أقَ، أو متلازمة الالتهابات المتعددة )MIS-C/A(. اتصل بطبيبك إذا أصُبت بأي من  التَّ

 الأعراض المذكورة أدناه. قد تظهر الأعراض في غضون أسبوع أو أكثر بعد الحصول 

على اللقاح. إذا كانت أعراضك شديدة، فاتصل على الرقم 911.

الشرى أو حكة في الجلد  •
تورم الوجه أو الفم  •

صعوبة في التنفس أو الصفير  •
النعاس الشديد  •

الحمى العالية )أعلى من 40 درجة مئوية(  •
التشنجات أو النوبات الصرعية  •

ضعف العضلات/فقدان الإحساس في   •
الوجه

ألم في الصدر أو ضيق في   • 
التنفس أو تعرق شديد

الشعور بنبض قلب سريع أو   • 
خفقان أو رفرفة

الأعراض الخطيرة الأخرى )مثل   •
الإحساس بما يشبه وخز “الإبر 

والمسامير" أو التنميل(

 .halton.ca/COVIDvaccines تفضل بزيارة ،Covid-19 لمزيد من المعلومات حول لقاحات

قد يعاني الأطفال البالغين 
ستة أعوام إلى أقل من 

عامين مما يلي:

التهيج/البكاء  •
النعاس  •

فقدان الشهية  •


