
COVID-19 ਟੀਕਾ: ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਬਾਰੇ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਬਚੱ ੇਨੰੂ ਜਨਮ ਦਣੇ ਬਾਰ ੇਸਚੋ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਜਾ ਂਜ ੇਤਸੁੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਜਾ ਂਦੁਧੱ 
ਚੰੁਘਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਇਹ ਤਥੱ ਸ਼ੀਟ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸਚੂਚਤ ਫੈਸਲਾ 
ਲੈਣ ਚਵੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹ।ੈ ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਦ ੇਚਸਹਤ ਮਾਹਰ ਗਰਭਵਤੀ 
ਅਤ ੇਦੁਧੱ ਚੁਘੰਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਗਭੰੀਰ COVID-19 ਚਬਮਾਰੀ ਦ ੇਜਖੋਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ COVID-19 ਦ ੇਸਾਰ ੇਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੋਦਾਰ 
ਚਸਫ਼ਾਚਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ 'ਤ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮਟੇੀ (NACI) ਗਰਭਵਤੀ 
ਅਤ ੇਦੁਧੱ ਚੁਘੰਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ mRNA COVID-19 ਟੀਕੇ 
(Pfizer-BioNTech ਜਾ ਂModerna) ਦੀ ਪਾ੍ਇਮਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਅਤੇ 
ਬਸੂਟਰ ਖਰੁਾਕਾ ਂਲੈਣ ਦੀ ਚਸਫ਼ਾਚਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਸਸੋਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਔਬਸਟਟੇ੍ੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਐਂਡ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਚਜਸਟਸ 
ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ (SOGC) ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਚਕਸ ੇਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ 
ਅਤ ੇਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਦੁਧੱ ਚੁਘੰਾਉਣ ਦ ੇਪੜਾਅ ਦਰੌਾਨ, COVID-19 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੇਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਚਚਤੰਾਵਾ ਂ
ਮਜੌਦੂ ਨਹੀਂ ਹਨ। SOGC ਉਹਨਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਅਤ ੇਦੁਧੱ ਚੁਘੰਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ ਵੀ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਚਸਫ਼ਾਚਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਚਜਨ੍ਾ ਂਨੰੂ ਪਚਹਲਾ ਂCOVID-19 ਹ ੋਚੁਕੱਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈਚਕਉਂਚਕ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਚਕਸ ੇਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇCOVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਗਭੰੀਰ 
ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹਣੋ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ: 
• ਜਦੋਂ ਸਭੰਵ ਹੋਵ,ੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹਣੋ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾ ਂCOVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ

ਚਸਫ਼ਾਚਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਖਰੁਾਕਾ ਂਪਾ੍ਪਤ ਕਰ।ੋ

• ਵਰਤਮਾਨ ਚਵੱਚ COVID-19 ਟੀਚਕਆ ਂਨਾਲ ਸਬੰਚੰਧਤ ਔਰਤ ਜਾ ਂਮਰਦ ਦੇ
ਬਾਝਂਪਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬਤੂ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

• COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ
ਨਹੀਂ ਹੈ।

https://www.pcmch.on.ca/wp-content/uploads/2022/02/PCMCH-COVID-19-Vaccine-Patient-Information-Sheet-2022_01_25_ENGLISH.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/immunization/national-advisory-committee-on-immunization-naci/guidance-booster-covid-19-vaccine-doses/guidance-booster-covid-19-vaccine-doses.pdf
https://sogc.org/common/Uploaded%20files/Latest%20News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf
https://sogc.org/common/Uploaded%20files/Latest%20News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf


ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਵਰਤਮਾਨ ਵਵਚੱ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ:

ਆਖਰੀ ਵਾਰ 27 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2022 ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਚਗਆ। 

• COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚਸਫ਼ਾਚਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਖਰੁਾਕਾ ਂਪਾ੍ਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਬਚੱ ੇਦੀ 
ਰਚੱਖਆ ਕਰੋ।

• COVID-19 ਟੀਕਾ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਚਵਚੱ ਗਭੰੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਰਕੋਦਾ ਹੈ।  
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਚਵੱਚ ਗਭੰੀਰ COVID-19 ਚਬਮਾਰੀ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਅਤ ੇਬਚੱ ੇਦੀ ਚਸਹਤ ਲਈ ਪਚੇੀਦਗੀਆ ਂ

ਪਦੈਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਜਵੇਂ ਚਕ:

• ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾ ਂਜਨਮ 
• ਨਵਜਨਮ ੇਬਚੱ ੇਚਵੱਚ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂ
• ਭਰਣੂ ਸੰਬਧੰੀ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀ

• ICU ਚਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲਾ

• ਹਸਪਤਾਲ ਚਵੱਚ ਭਰਤੀ 
• ਚਟਊਬ ਦਆੁਰਾ ਸਾਹ ਦਣੇਾ
• ਮਤੌ
• ਮਚਰਆ ਬਚੱਾ ਪਦੈਾ ਹੋਣਾ

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਦੱੁਧ ਚੁਘੰਾ ਰਹੇ ਹੋ:
• COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚਸਫ਼ਾਚਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਖਰੁਾਕਾ ਂਪਾ੍ਪਤ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਬਚੱ ੇਦੀ ਰਚੱਖਆ ਕਰ।ੋ

• ਅਚਧਐਨ ਚਦਖਾਉਂਦ ੇਹਨ ਚਕ ਚਜਹੜੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦਾ ਦੁਧੱ ਚੁਘੰਾ ਰਹੀਆ ਂ
ਹਨ ਅਤ ੇਇਕੱ mRNA COVID-19 ਟੀਕਾ ਪਾ੍ਪਤ ਚੁਕੱੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਛਾਤੀਆ ਂ
ਦ ੇਦੁਧੱ ਚਵਚੱ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਚਵਕਚਸਤ ਹਏੋ ਹਨ। ਇਹ ਬਚੱਚਆ ਂਨੰੂ ਗਰੈ-ਸਰਗਰਮ 
ਰਗੋ-ਪ੍ਚਤਰਚੱਖਆ ਸਰੁਚੱਖਆ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਇਹਨਾ ਂਜਚਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਉਹਨਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਲਈ 
ਵੱਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਚਜਨ੍ਾ ਂਦੀ ਉਮਰ 35 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹ ੈਜਾ ਂਚਜਨ੍ਾ ਂਨੰੂ 
ਪਚਹਲਾ ਂਤੋਂ ਮਜੌਦੂ ਸਮਚੱਸਆਵਾ ਂਹਨ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਡਾਇਚਬਟੀਜ਼, ਚਦਲ 
ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ, ਹਾਈਪਰਟਨੈਸ਼ਨ ਜਾ ਂਮਟੋਾਪਾ।

• COVID-19 ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇ'ਤ ੇਇਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਚਗਆਤ 
ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਪਭ੍ਾਵ ਜਾ ਂਗਰਭਪਾਤ ਜਾ ਂਜਨਮ 'ਤ ੇਨੁਕਸ ਦ ੇਵਧ ੇਹਏੋ 
ਜਖੋਮ ਨਹੀਂ ਹਨ।

• mRNA ਟੀਕੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਚਵੱਚ ਜ ੋਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਪਦੈਾ 
ਕਰਦ ੇਹਨ, ਗਰੈ-ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਚਵੱਚ ਪਦੈਾ ਹਣੋ ਵਾਲੇ 
ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਪਲੈਸੈਂਟਾ 
ਚਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਦਂ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਬਚੱ ੇਨੰੂ ਸਰੁਚੱਖਆ ਪਦ੍ਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ।


